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JOUR 1

 9h00 - 9h30
-Présentation des stagiaires 
-Découverte du programme de formation 
-Annonce des objectifs de l’apprentissage et présentation des points
d’évaluation 
-Réception des documents relatifs à la formation
-Aide à la création et à la gestion d'entreprise
-Aide à la création de contenue (Instagram, Facebook)
-Conseils pour les tarifs

-Présentation du kit
-Rappel des notions d'hygiène 
-Erreur à éviter
-Présentation des produits professionnelles 
-Biologie de l'ongle
-Etude des différentes formes d'ongle
-Démonstration par la formatrice sur l'élève d'une pose de gel porcelaine 
-Pratique sur mains ou doigts d'entrainement

9H30-13h00

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h-16h45
-Prise en mains de la ponceuse
-Pratique sur doigts ou mains d'entrainement 
-Entrainement des différentes formes d'ongle
-Travail de la matière sur capsule 

16h45-17h00
-Debriefing de la journée 



JOUR 2 

 9h00-9h15
 -Accueil et débreif de la veille  

 9h15-13h00
-Installation du poste de travail 
-Démonstration par la formatrice de la french et du baby boomer  
-Mise en partique sur mains ou doigts d'entrainement 
-Entrainement des différentes formes d'ongle

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h-16h45
-Prise en mains de la ponceuse
-Pratique sur doigts ou mains d'entrainement 
-Entrainement de la french et du baby boomer sur mains d'entrainements
-Travail de la matière sur capsule 
-Démonstration par la formatrice de pose de capsules sur ongles naturels

16h45-17h00
-Debriefing de la journée 



JOUR 3 

 9h00-9h15
 -Accueil et débreif de la veille  

 9h15-13h00
-Installation du poste en autonomie 
-Acceuil et installation du modèle
-Accompagnement complet de la cliente en autonomie 
-Pratique sur modèle (supervisée et corrigée si besoin par la formatrice)
-Pose de gel porcelaine sur ongles naturels 
 

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00-16h45 
-Installation du poste en autonomie
-Acceuil et installation du modèle
-Accompagnement complet de la cliente en autonomie
- Pratique sur modèle (supervisée et corrigée si besoin par la formatrice)
-Pose de gel porcelaine french ou baby boomer sur ongles naturels 
 

16h45-17h00
-Debriefing de la journée 

 9h15-10h00
-Entrainement



JOUR 4 

 9h00-9h15
 -Accueil et débreif de la veille  

 9h15-13h00
-Installation du poste en autonomie 
-Acceuil et installation du modèle
-Accompagnement complet de la cliente en autonomie 
-Pratique sur modèle (supervisée et corrigée si besoin par la formatrice)
-Pose de capsules sur ongles naturels 

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00-16h45 
 -Installation du poste en autonomie
 -Acceuil et installation du modèle
 -Accompagnement complet de la cliente en autonomie
- Pratique sur modèle (supervisée et corrigée si besoin par la formatrice)
 -Pose de gel porcelaine french ou baby boomer ou mails art sur ongles
naturels 

16h45-17h00
-Debriefing de la journée 
-Remise des documents de formation (diplôme, questionnaire de fin de
formation)

 9h15-10h00
-Entrainement



INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Pre-requis
Nos formations sont accessibles à toutes personnes souhaitant apprendre
une nouvelle technique, un nouveau métier ou se perfectionner.
Les diplômes de CAP esthetiques ne sont pas obligatoires.

Quel est le prix?
Le prix de la formation est de 1500e
Quand aura lieu la formation?
La date est fixée au moment de l'inscription à la formation
Comment se déroule la formation?
La formation se déroule sur 4 journées en petit comité.
Un book de formation est transmis à chaque stagiaire afin d'effectuer la
partie théorique et l'entrainement avant la pratique sur modèle. 
Qui est concerné?
Formation pour adulte avec ou sans diplôme
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