
Formation Chablon 
3 jours    

PROGRAMME

JOUR 1

9h00-10h00
-Présentation des stagiaires 
-Découverte du programme de formation 
-Annonce des objectifs de l’apprentissage et présentation des points
d’évaluation 
-Réception des documents relatifs à la formation
-Aide à la création et à la gestion d'entreprise
-Aide à la création de contenu (Instagram, Facebook)
-Conseils pour les tarifs

10h00-13h00
-Présentation du matériel
-Rappel des notions d’hygiènes 
-Erreur à éviter 
-Les différentes maladies 
-Voir forme des ongles 
-La préparation de l’ongle

14h00-16h45
-Démonstration de la pose du papier et du gel 
-Entrainement de l’élève sur elle même et sur mains d’entrainement 

16h45-17h 
-Debriefing

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER



JOUR 2

9h00-9h45
-Acceuill et debriefing de la veille

9h45-13h00
-Mise en pratique sur modèle vivant supervisé par la formatrice 

14h00-16h45
-Mise en place du plan de travail 
-Accueil du modèle 
-Mise en pratique  sur modèle vivant 

16h45-17h00
-Débriefing de la journée 

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER



JOUR 3

9h00-9h45
-Accueill et debriefing de la veille 

9h45-13H00
-Mise en pratique sur modéle vivant surpervisé par la formatrice

13h00 - 14h00 PAUSE DEJEUNER

-Mise en place du plan de travail 
-Accueil du modèle 
-Mise en pratique pour évaluation sur modèle vivant 

14h00-16h45

16h45-17h00
-Débriefing de la journée 
-Remise des documents de formation (remise du diplôme , questionnaire de
fin de formation )



INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

Pre-requis
Nos formations sont accessibles à toutes personnes souhaitant apprendre une
nouvelle technique, un nouveau métier ou se perfectionner.
Les diplômes de CAP esthetiques ne sont pas obligatoires.
Objectif:

Techniques de base du chablon : Apprendre à utiliser le chablon pour la
construction et l'extension des ongles.
Précision et ajustement : Développer la précision dans la découpe et
l'ajustement du chablon pour s'adapter à différents types d'ongles.
Création de formes et longueurs : Maîtriser la création de diverses formes
et longueurs d'ongles à l'aide du chablon.
Connaissance des matériaux : Comprendre les différents matériaux utilisés
avec le chablon et leurs propriétés.
Techniques avancées : Apprendre des techniques avancées pour
personnaliser et affiner les extensions d'ongles réalisées avec le chablon.

Quel est le prix?
Le prix de la formation est de 1500€
Quand aura lieu la formation?
La date est fixée au moment de l'inscription à la formation
Comment se déroule la formation?
La formation se déroule sur 2 journées en petit comité.
Un book de formation est transmis à chaque stagiaire afin d'effectuer la partie
théorique et l'entrainement avant la pratique sur modèle. 
Qui est concerné?
Formation pour adulte avec ou sans diplôme


