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F O R M A T I O N S  P R O T H É S I S T E  O N G U L A I R E
P R É S E N T I E L

1500€  SUR 4 JOURS

300€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

1200€  SUR 3 JOURS

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

K IT  COMPRIS

KIT  COMPRIS 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KIT COMPRIS

FORMATION DIP POWDER "DÉBUTANTE"

FORMATION SEMI PERMANENT

FORMATION DIP POWDER "EXPERTE"



PRÉSENTIEL



F O R M A T I O N S  S P C É C I A L I S T E  D U  R E G A R D
P R E S E N T I E L

1500€  SUR 2 JOURS

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

600€  SUR 1  JOURNÉE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

K IT  COMPRIS

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KIT COMPRIS

FORMATION EXTENSIONS DE CILS MIXTE,
CIL A CIL, RUSSE

FORMATION REHAUSSEMENT ET
TEINTURE DE CILS

600€  SUR 1  JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

FORMATION BROWLIFT 

1950€  SUR 3 JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

FORMATION EXTENSION MIXTE &
REHAUSSEMENT 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

KITS COMPRIS



F O R M A T I O N S  S P É C I A L I S T E  D U  R E G A R D
P R E S E N T I E L

300€  SUR 1  JOURNÉE

210€  SUR 1/2 JOURNÉE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT

ANIMÉ PAR 1  FORMATRICE 

K IT  COMPRIS 

PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT 

FORMATION STUDIO

FORMATION EPILATION AU FIL

FORMATION HENNE

300€  SUR 1  JOURNÉE



PRESENTIEL



Formation à la Teinture au Henné :
Guide Complet pour les Professionnels

et les Passionnés

Formation à la Teinture au Henné :
Guide Complet pour les Professionnels

et les Passionnés















RÉCAPITULATIF DES ÉTAPES 

1

PRÉ-TRAITEMENT : NETTOYAGE ET PRÉPARATION

À l’aide de Shampoing pour cils et un pinceau souple, étaler le produit sur les
sourcils et nettoyez-les doucement. Assurez-vous de ne laisser aucune trace de

maquillage sur les sourcils et le contour des yeux. Essuyez l’excès de produit à l’aide
d’un coton humidifié et épongez à l’aide d’un mouchoir.

Appliquez de la vaseline autour du sourcil pour protéger la peau des éventuelles
tâches

2

CHOIX DE LA TEINTE ET MÉLANGE

Mélangez le henné avec de l’eau tiède. 
Mélangez bien jusqu’à obtenir une pâte homogène. La consistance parfaite va d’une

consistance similaire à du miel.
Plus le mélange sera épais, plus l’effet sera sombre et la teinte durera longtemps.
Plus elle sera liquide, plus elle sera subtile, et s’estompera plus vite (en fonction du

type de peau de votre client(e)

3
APPLICATION

À l’aide du pinceau plat ou du pinceau fin, appliquez une couche épaisse de henné
sur les sourcils. Vérifiez que la pâte est bien en contact avec la peau, tout le long du

sourcil. Utilisez un coton-tige ou un cure dent cardé afin d’obtenir des lignes bien
droites, et/ou pour corriger les petites erreurs de tracé.

4

LE SÉCHAGE

Le temps de pose est de 10 à 20 minutes à partir de l’application en fonction du
résultat que l’on cherche à obtenir. 

Une teinture légère peut être obtenue en quelques minutes. Plus le temps de pose
est long, plus la teinture sera foncée et durable. Il faut donc s’assurer du résultat

attendu par le/la client(e) et adapter le temps de pose en fonction de ses attentes.

5

LA FINITION

Dès que le temps de pose est atteint, enlevez le henné en commençant par la tête
du sourcils.

Vous pouvez l’enlever à l’aide d'un coton humidifié avec de l’eau. Opérez
doucement et délicatement sans trop frotter la peau

https://londonlash.fr/products/pinceaux-a-sourcils-so-henna


Après la prestation, il est important de donner les bonnes instructions d’entretien à votre client(e)
afin de les aider à faire durer leurs jolis sourcils. Durant les 24h suivant la pose, les client(e)s doivent
éviter :

Toucher la zone ( les pores sont ouverts cela peut entraîner une infection )

Aller au sauna, hammam, ou utiliser un jacuzzi 

De nager, d’utiliser des produits parfumés, et d’utiliser une cabine de bronzage

D’appliquer du maquillage sur la zone car cela peut causer une infection. Si le ou la client.e
souhaite camoufler les rougeurs de l’épilation, suggérez de préférer une poudre minérale plutôt
qu’un correcteur liquide.

Allergies et Réactions Cutanées : Prévention et Solutions

Avant toute application complète, effectuez un test de patch sur une petite zone de la peau pour
détecter toute réaction allergique. Cela permet de prévenir les allergies potentielles

Test de Patch :

Questionnaire sur les Allergies :

Avant la prestation, questionnez le client sur ses antécédents d'allergies cutanées et adaptez les
produits en conséquence.
Ensuite, à vous d’examiner la peau de votre client(e) avant la teinture des sourcils.
Si vous détectez un signe d’allergie ou un symptôme, à vous d’en dissuader votre cliente

Les différents symptômes :
Sensation de brûlure
Démangeaisons
Peau à eczéma, psoriasis, maladie de la peau

Correction des Erreurs de Conception ou de Couleur

Correction du tracé
  - En cas d'erreur de conception, corriger immédiatement le tracé à l’aide soit d’un coton tige
humide, soit d’un cure dent avec un bout de coton humide enroulé autour du cure dent.
 
Correction de Couleur :
  - Si la couleur est trop intense, essayez un détachant à teinture cosmétique ou un nettoyant doux
pour estomper la couleur.



Consultez le client pour comprendre ses attentes et expliquez les options de correction possibles
avant d'agiR

Couleur Inégale :
Appliquez le henné de manière uniforme en suivant la direction de la pousse des poils. Évitez les zones
sèches ou rugueuses

 Durée d'Application Insuffisante ou Excessive :
Respectez le temps de pose recommandé pour éviter une couleur trop légère ou trop intense. Surveillez
attentivement la progression de la couleur

 Irritations Cutanées :
En cas d'irritations, appliquez des compresses froides et utilisez des produits apaisants tels que l'aloe
vera pour calmer la peau

Problèmes de Tenue de la Couleur :
Conseillez au client d'éviter l'exposition excessive à l'eau dans les premières 24 heures et de ne pas
utiliser de produits abrasifs

En suivant ces précautions et solutions, vous minimisez les risques d'allergies, anticipez les erreurs
potentielles, et serez mieux préparé(e) à résoudre les problèmes courants rencontrés lors de la
prestation de teinture au henné pour les sourcils

Promouvoir vos services de regard au fil et fidéliser la clientèle nécessitent une approche marketing
et de développement professionnel. Faites connaître vos services et à fidéliser votre clientèle :

1. Réseau social : Utilisez les plateformes de médias sociaux pour partager des photos avant/après,
des témoignages clients et des promotions spéciales. Créez du contenu engageant pour susciter
l'intérêt de votre audience.
 
2. Site Web professionnel : Ayez un site web professionnel présentant vos services, vos tarifs, et des
informations sur les techniques regards. Assurez-vous qu'il est optimisé pour les moteurs de
recherche.



1. Programme de fidélité : Créez un programme de fidélité offrant des avantages spéciaux, tels
que des réductions pour les clients fréquents ou des services gratuits après un certain nombre
de séances.

2. Communication régulière : Envoyez des newsletters ou des emails réguliers pour tenir vos
clients informés des nouvelles offres.

3. Récoltez les avis : Encouragez les clients à laisser des avis sur votre site web ou sur des
plateformes d'avis en ligne. Les avis positifs renforcent la confiance des nouveaux clients.

Félicitations d'avoir suivi ce parcours de formation dédié à la teinture des
sourcils au henné. En conclusion, récapitulons les points clés et encourageons

la pratique continue et la créativité dans cette discipline artistique.

1. Choix et Qualité du Henné :
 - Sélectionnez un henné de qualité, en tenant compte de la variété et de la pureté du produit.
 
2. Préparation Expert :
 - Maîtrisez l'art de la préparation du henné, en accordant une attention particulière à la mesure
précise, au choix du liquide, au temps de repos.
 
3. Préparation du Client :
 - Avant l'application, effectuez une consultation approfondie, préparez la peau du client et
expliquez le processus pour assurer une expérience positive.
 
4. Prévention et Solutions :
 - Anticipez et prévenez les allergies et les réactions cutanées en effectuant un test de patch et en
utilisant des produits de qualité. Soyez prêt(e) à corriger les erreurs de conception ou de couleur
avec des solutions adaptées.
 
5. Conseils pour la Résolution de Problèmes :
 - Anticipez les problèmes fréquemment rencontrés tels que la couleur inégale, la durée
d'application incorrecte, le débordement du produit, les irritations cutanées, et la tenue de la
couleur.
 



La maîtr ise de la teinture des sourci ls  au henné nécess i te non
seulement une compréhension théor ique,  mais auss i  une

prat ique constante.  Ne craignez pas l 'expér imentat ion et
encouragez votre créat iv i té.  Chaque art iste développe son

sty le unique au f i l  du temps.
 

Souvenez-vous,  la perfect ion v ient avec la prat ique.
Cont inuez à aff iner  vos compétences,  à apprendre de

chaque expér ience,  et  à offr i r  à vos c l ients une prestat ion
exceptionnel le.  Bonne prat ique et créat ion !
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